ZABAWY MATEMATYCZNE W DOMU
DLA DZIECI I RODZICOW

DZIECI 3-4 LETNIE

Lekkie czy ci¢zkie?

Zadaniem dziecka jest wybor cigzkiego i lekkiego przedmiotu sposrod wskazanych.
Przyktadami moga by¢ drewniany klocek 1 kartka papieru. Dziecko powinno
zrozumie¢ znaczenie stow "lekki" 1 "ciezki". Poczatkowo bierzemy tylko dwa
przedmioty 1 podajemy maluchowi do reki na zmiang, tak aby poczul roznice. Pdzniej
dobieramy jeszcze kilka takich par 1 wspdlnie okreslamy, co jest cigzkie, a co lekkie.
W najtrudniejszej wersji dziecko wybiera obiekty "ciezkie" 1 "lekkie" z grupy kilku
przedmiotow.

Maly, Sredni, duzy

Do zabawy potrzebne bgda trzy pudetka i trzy maskotki r6znej wielkos$ci. W kazdym
pudetku nalezy zrobi¢ otwér dopasowany do rozmiarow maskotki. Pudetka
ustawiamy na podtodze jedno obok drugiego. Ustalamy z maluchem, ze be¢da to
domki pluszakéw, ale maskotki nie wiedza, czyj jest ktory domek. Dziecko musi im
pomdc w dokonaniu wyboru. Zaczynamy od teatrzyku samorodnego, bawigc si¢ na
oczach dziecka: Duzy mi$§ chce wej$¢ do matego domku. O nie! Nie zmiesci si¢! To
moze zmiesci si¢ do sredniego domku? Oj, tez nie! To moze do duzego domku? Tak,
to wilasnie tu mieszka duzy mi§! W kolejnym etapie prosimy dziecko, aby samo
znalazto odpowiedni domek dla duzego misia. Analogicznie postepujemy z
pozostalymi maskotkami. Zabawa uczy porownywania wielkos$ci, rozpoznawania
stosunkéw przestrzennych, rozumienia poje¢ "matly", "Sredni", "duzy", rozwija
mysSlenie przyczynowo-skutkowe oraz pozwala zrozumie¢, ze postawiony problem
mozna rozwigza¢ przez probowanie i1 dziatanie.

Jedno dla mnie, jedno dla ciebie

Przygotowujemy mate przedmioty, np.: guziki, klocki, kredki. Dziecko ma za zadanie
podzieli¢ przedmioty pomig¢dzy sobg a druga osoba, moze wkladac je do matych,
wczesniej przygotowanych pojemnikow lub okregdw z tasiemek. Zabawe
urozmaicamy poprzez dotgczenie trzeciego uczestnika, np. ulubionej maskotki. Taka
forma spedzania czasu wprowadzi dziecko w $§wiat liczb 1 zbiorow.

Figury

Zaczynamy od narysowania na kartce konturow kilku figur geometrycznych i
nazwania ich, np. koto, kwadrat, trojkat. Potem prosimy dziecko o wskazywanie
konkretnych figur 1 ich kolorowanie lub wypetnianie ustalonym deseniem (kreskami,
kropkami), a nast¢pnie zachgcamy do narysowania ich samodzielnie. Nie wymagamy
w tym zadaniu precyzji, a jedynie wychwycenia najwazniejszych cech réznigcych



dane ksztaltty. Potem wyruszamy na wyprawe po domu lub okolicy w poszukiwaniu
przedmiotow o takich ksztattach (ciastko, stot, znak drogowy).

Lancuchy figur

Kontynuujac poprzednig zabawe, na kartkach papieru przyklejamy w dowolnej
konfiguracji r6zne poznane figury, w kilku kolorach i wielkos$ciach. Prosimy dziecko,
aby wskazato palcem same kota, a nastgpnie polaczyto je linig w jeden tancuch. To
samo ¢wiczenia przeprowadzamy, umieszczajac na kartce same kota roznych
wielko$ci 1 w kilku powtarzajacych si¢ kolorach. Teraz prosimy dziecko o wskazanie
wszystkich kot czerwonych 1 o potaczenie ich linig. Na kolejnych kartkach mozemy
w ten sposob postgpi¢ z kotami w innym kolorze lub potaczy¢ kota, ktére sg mate,
albo duze. Gdy dziecko opanuje te ¢wiczenia, mozemy utrudni¢ zadanie przez
mieszanie kilku ksztattow 1 wybieranie tych figur, ktore maja rézny ksztatt ale te
samg wielko$¢ lub kolor. Bardzo dobrze jest, gdy dziecko nie tylko wykonuje
polecenia, ale takze stawia zadania rodzicowi. Zabawa rozwija umiejetnosé
abstrahowania istotnych cech, analizowania, tworzenia kolekcji o zadanej wlasnosci,
rozwija stownictwo 1 umiejetnos¢ ustalania warunkow logicznych, a takze
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, pomaga tez w skupieniu uwagi przez dtuzszy czas.

Prezent dla misia

Do zabawy potrzebna bedzie ulubiona maskotka dziecka, np. mis, kilka cukierkow 1
kolorowych piteczek. Trzylatkowi pokazujemy kolejno na palcach ile ma podarowaé
misiowi cukierkow a ile piteczek. Nastepnie prosimy dziecko o dokonanie oceny,
czego mi$ otrzymat wiecej cukierkow czy piteczek? Mozemy pomde dziecku
uktadajac w jednym rzedzie cukierki a w drugim piteczki, tak aby kazda piteczka
byta pod cukierkiem. Dorosty sprawdza poprawnos$¢ wykonywania zadania, koryguje
ewentualnie popetione btedy. Zabawa uczy dziecko liczenia oraz doskonali pojegcia:
,,mniej” 1 ,,wiece]”.

Liczenie

Popro$ swojego przedszkolaka o pomoc w zakupach. Za kazdym razem mow, ile
rzeczy ma ci podac, np: 4 cebule, 2 marchewki, jedno pudetko ciastek.

Do nauki liczenia idealne sg klocki - starajcie si¢ z nich czgsto korzystac.

Réwnie fantastycznie sprawdzajg si¢ proste gry planszowe, gdzie rzuca si¢ kostka, a
pionek porusza si¢ 0 wyznaczong liczbe pol.

Geometria

Odkrywanie poje¢ zwigzanych z geometrig jest bezposrednio powigzane z zyciem
codziennym przedszkolaka. Stad tez dzieci glownie skupiajg si¢ na kole, kwadracie,
trojkacie 1 prostokacie, bo odzwierciedlajg znane im przedmioty.

Pros dziecko o nazywanie ksztattow, np: foremek lub klockow.

Dobrze si¢ sprawdza uktadanie r6znych wzordw, np: koto, trojkat, koto, trojkat.
Bawcie si¢ w zagadki, np: stonko ma ksztalt ...., pudetko ma ksztatt...

Mozecie tez zaproponowac rysowanie po sladzie, zeby dziecko samodzielnie
nauczyto si¢ kresli¢ geometryczne wzory.Pieczenie ciasteczek czy pierniczkow to tez



swietny pomyst na zabawe 1 nauke.Przygotuj duze figury geometryczne 1 potdz na
podtodze. Dziecko niech si¢ przechadza, a na twdj okrzyk: “Wszyscy biegniemy

do ...”, niech stanie na wymienionej figurze.

Do worka wrzu¢ r6zne przedmioty, ktore majg ksztatt figur geometrycznych. Popros,
zeby dziecko dotykiem rozpoznato figure, a potem sprawdzito, czy ma racje.

Na duzym kartonie narysuj zbiory w roznym ksztalcie lub kolorze. Wytnij kolorowe
ksztatty geometryczne 1 popros, zeby dziecko umiescito kazdy z nich w odpowiednim
zbiorze.

Pomiary

Pomiary to wazenie 1 mierzenie oraz mnostwo $wietnej zabawy.

Niech Twoje dziecko pomoze Ci zmierzy¢ sktadniki, ktore sa potrzebne do zrobienia
ulubionych ciasteczek. W dodatku potem mozecie wlaczy¢ do tego zadania
geometryczne 1 tworzy¢ ciasteczka w ksztalcie kotek czy kwadratow.

Co miesigc mierzcie wysokos$¢ dziecka korzystajac z miarki. Jezeli macie takg
wiszacg miarke, to zaznaczajcie na niej wynik. W innym przypadku mozecie robic¢
pamigtkowe znaki na o$cieznicy. Mozecie wyniki porownywac z wysokoscig
rodzenstwa.

Relacje przestrzenne

Rozréznianie potozenia przedmiotow w przestrzeni z punktu widzenia dziecka mozna
ksztattowa¢ w kazdym miejscu - domu, parku, na placu zabaw.

Potozcie na podtodze kartke papieru, niech dziecko na niej usigdzie. Daj mu
woreczek 1 wskaz, gdzie ma go potozy¢ lub rzuci¢ uzywajac sformutowan typu: do
tyhu, z prawej, za siebie, z przodu itp. Nastepnie popro$ dziecko, zeby poszto z kartki:
cztery kroki w prawo, dwa do przodu, siedem do tytu. Wrecz przedszkolakowi kredki
1 pokieruj jego rysunkiem, np: w géornym, prawym rogu narysuj stoneczko, po srodku
kwadratowy domek. Mierzcie rozne odlegtosci za pomoca krokow lub proszac, zeby
dziecko szto stopa za stopa.

Stownictwo zwiagzane z matematyka

Podczas zabaw 1 codziennych czynnosci starajcie si¢ stosowac pojecia
matematyczne. W ten sposob dziecko szybko przyswoi wiedze, np: podaj mi 2
ziemniaki 1 trzy marchewki albo pot6z je na tym okraglym talerzu.

Zrédlo: https://www.babyboom.pl/przedszkolak/rozwoi/jak-nauczyc-przedszkolaka-

matematyki

Rozpoznawanie ksztaltow
Pokaz, ze piorko moze przypomina¢ drzewo, a listek np. chmurke. Zachec swoje
dziecko, by samodzielnie poszukato podobienstw.

Pary
Popros: ,,Znajdz dwa takie same patyczki”, ,,Daj mi dwa duze kamienie”, ,,Wybierz
dwa zo6tte kwiatki”.
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Uwaga! Obie te zabawy uczg trudnej sztuki porownywania, znajdowania roznic i
wspolnych cech. To sg umiejetnosci, ktore zaczynaja si¢ ksztattowac wtasnie w tym
wieku. Pomagaja poznawac¢ $wiat i zapamigtywac to, co dziecko widzi.

Co gdzie jest?

Rysujac, uzywaj pojec: ,,obok™, ,,nad”, ,,pod”, ,,w srodku”. Okres$lanie potozenia
rzeczy wzgledem siebie to ¢wiczenie wyobrazni przestrzennej. Narysuj koto 1 popros,
by dziecko narysowato w jego srodku mniejsze. Potem drzewo — niech umiesci nad
nim stonce 1 obok psa.

Uwaga! Nie liczy si¢ jako$¢ rysunkow (piesek na pewno nie bedzie podobny do
prawdziwego!), ale to, czy dziecko umie odpowiednio umiesci¢ obiekt.

Nauka wzoru

Uloz prosty wzor, np. kwiatek, listek, kwiatek, listek, kwiatek itd. Pokaz go dziecku,
powtarzajac gtosno nazwy, by uswiadomito sobie powtarzalno$¢ wzoru. Popros, by
sprobowato go kontynuowac.

Zrédlo: http://dziecko.niania.pl/przedszkolak/artykul,13340.html

Zabawa matematyczna ,,Kropelki”.

Kazde dziecko otrzymuje krede. N. prosi o narysowanie na chodniku duzych kropek
lub kotek — kropelek: jednej, dwoch i trzech. Zwraca uwage na poprawne trzymanie
przez dziecko kredy. Wspdlne przeliczanie narysowanych kropelek.

Zabawa ,,Okragle monety”.

Monety: 1 zl, 2 zt, 5 zt. Zaznajomienie dziecka z nazwa narodowej waluty. Dziecko
wodzi palcem wokot monet. Nastepnie okresla ten sam ksztatt w powietrzu.
Opisywanie ksztattu 1 koloru monet.

Zabawa matematyczna ,,Ile monet?”

Polecenie: Wez do reki dwie rozne monety. Powiedz, ktora jest wieksza, a ktora
mniejsza. Wez do reki dwie takie same monety. Wez do reki takie monety, zeby kazda
byta inna od pozostatych. Ile masz monet?

Zabawa matematyczna ,,Ile guzikow?”

Koszyk z guzikami 1 kostka do gry. Rodzic rzuca nig 1 sprawdza liczb¢ wyrzuconych
oczek. Przelicza je glosno, wskazujac je palcem. Nastepnie wyjmuje z koszyka taka
samg liczbg guzikow. Dziecko przelicza je glo$no razem z rodzicem. W zaleznosci od
potrzeb rodzic zalepia na kostce $cianke ze zbyt duzg liczbg oczek lub nakleja
karteczke z odpowiednig iloscig oczek np. 2,3,4).

Zabawa ,, Tyle samo”

Rodzic uktada na dywanie 2 zbiory. W kazdym z nich jest tyle samo elementow, ale
roznig si¢ one wielkoscig. W jednym sg np. mate listki, a w drugim tyle samo duzych
lisci. Dziecko dostrzega, ze w kazdym zbiorze jest tyle samo elementéw, nawet jesli


http://dziecko.niania.pl/przedszkolak/artykul,13340.html

roznig si¢ wielkos$cia.

»Owoce i warzywa” — klasyfikowanie.

Rodzic dzieli sznurkiem dywan na dwie czg$ci. Nastepnie prezentuje zdjgcia
przedstawiajgce rozne owoce 1 warzywa lub warzywa i owoce zakupione w sklepie.
Zadaniem dziecka jest poklasyfikowac¢ je na grupge owocoOw 1 grupe warzyw.

Zabawa matematyczna ,,Na herbatce”.

Rodzic ustawia na stoliku 3 kubeczki (lub wigcej, w zalezno$ci od umiejetnosci
dziecka). Przelicza je wspolnie z dzieckiem, wskazujac palcem kazdy

kubeczek. Nastepnie nalewa wode do jednego z nich 1 pyta: Ile jest teraz pustych
kubeczkow? Ile jest pelnych?. Nastepnie nalewa wode do kolejnego kubeczka i
zadaje pytania.

Zabawa matematyczna ,,Kostki dla psa”.

Rodzic ktadzie na stoliku 2 miski. Obok kazdej z nich umieszcza maskotke
przedstawiajaca psa. Dziecko wraz z rodzicem. nadaje pieskom imiona.

Nastepnie rodzic mowi imig¢ psa 1 prosi dziecko o wlozenie do jego miski okreslonej
liczby kostek — klockéw. Za kazdym razem dzieci gltosno przeliczajg wkladane
kostki. Po pewnym czasie szacuja, gdzie jest ich wigcej, a gdzie mnie;.

Ukladanka z figur geometrycznych.
Dziecko uktada zamki z szablonow w ksztatcie figur geometrycznych.

Zabawa matematyczna z przeliczaniem ,,Ilu krasnoludkow miala Krolewna
Sniezka?”

Rodzic uktada na dywanie 7 obrazkéw przedstawiajgcych krasnale. Dziecko
przelicza je kolejno. (rodzic pomaga w liczeniu). Nastepnie rodzic chowa krasnoludki
w roznych miejscach pokoju. Zadaniem dziecka jest je odnalez¢. Dziecko wspdlnie z
rodzicem przelicz znalezione krasnale.

Zabawa ,,Dopasuj ksztalt”

Rodzic przygotowuje 3-4 kartki formatu A3 z narysowanymi obrysami roznych
przedmiotow, np.: klocka, klamerki do bielizny, kredki, klucza, foremki, listka oraz
pudetko, w ktorym znajdujg si¢ odrysowane przedmioty.

Zadaniem dziecka jest dopasowa¢ dany przedmiot do obrysu na kartce.

Zrédlo: PWN trzylatek

Zabawa — ,,W sadzie”
I wariant — dziecko uktada owoce na drzewie zgodnie z instrukcjg osoby prowadzace;j
II — wariant trudniejszy - dziecko przy pomocy stomki przenosi owoce na drzewa
zgodnie z tre$cig wiersz

Trzy drzewa w sadzie staly, wszystkie zdrowe owoce miaty



Trzy jabluszka, cztery gruszki oraz dwie sliweczki
Ulozcie na drzewach owoce chiopcy i dzieweczki.

Zabawa klasyfikacyjna ,,Kolorowe klocki”
Klasyfikowanie klockow ze wzgledu na wielkos¢ - dziecko otrzymuje klocki (mate 1
duze). Na stowa rymowanki:
Duzo klockow w koszu mamy
wszystkie (lub jeden, dwa, trzy...) mate/duze wyciggamy.
1 do pojemnika wktadamy.

Zabawa matematyczno — ruchowa — ,,Liczenie znikajacych obiektow”

Na sygnat dziecko liczy np. klasniecia, tupniecia, podskoki, uderzenia w instrument
perkusyjny, zabawki znikajace za parawanem. Rodzic pyta: Ile jest? Dziecko
odpowiada 1 wykonuje taka liczbg przysiadow, podskokow, pajacykow, itp. (moze tez
same wymysla¢ zadania do wykonania).

Zabawa klasyfikacyjna ,,Worek”

Klasyfikowanie stwvorkéw ze wzgledu na wielkos$¢. Na dywanie lezg maskotki duze,
srednie 1 mate — stworki (wcze$niej ustalone z dzieckiem, ktére s3 mate, Srednie i
duze). Dziecko otrzymuje worek. Na stowa rymowanki chodzi po dywanie, na hasto
,,mate” stworki: zbiera do worka same mate stworki, itp.

Idzie drogq maty Olek.
Ma na plecach pusty worek,
a w ten worek przez otworek
wskoczy maty/duzy stworek.
Zrédio: przedszkola.edu.pl

Zabawa ,,Liczymy”

Na rolki po papierze toaletowym naklej kropki 0-9 (w zaleznosci do ilu dziecko
potrafi liczy¢). Daj dziecku gar$¢ patykow, kredek lub cukierkdéw i popros, zeby do
kazdego kubeczka powstatego z rolki wlozyto ich odpowiednig ilo$¢ (zgodnie z
iloscig kropek widniejaca na karteczce). Mozna utrudni¢ to zadanie zastepujac kropki
cyframi.

Zabawa ,,Mi$”

Narysuj na kartce np. misia i umie$¢ na jego brzuszku rozrzucone losowo kartki z
kropkami lub cyframi - jesli dziecko rozpoznaje cyfry. Rzucajcie kostka, a zadaniem
dziecka jest odszukanie kartonika z odpowiednig liczbg kropek lub cyfra, ktorg
pokazuje wyrzucona liczba oczek ( liczba oczek na kostce nie moze przekraczac
mozliwosci liczenia dziecka).

Zabawa ,,Koraliki”



Przygotuj kolorowe nitki/ rzemyki/ sznurki 1 doklej na ich koncach karteczki z
cyframi lub kropkami. Popro$ dziecko o nawleczenie na nitk¢ odpowiednig liczbg
koralikow - taka, jaka wskazuje cyfra na karteczce lub ilo$¢ kropek.

Zabawa ,,Buzia”

Wytnij z kolorowych kartek kota 1 z16z je na pot. Wokot brzegdéw narysuj niewielkie
koteczka przypominajgce zabki. Przygotuj koszyczek z potamang na niewielkie
kawaleczki kredg. Rzucajcie kostka, a zadaniem dziecka jest zapelnienie papierowe]
buzi tyloma zgbkami (kredami), ile wskazuje i1lo$¢ oczek na kostce.

Zabawa ,,Gdzie to lezy”

Wykonaj rysunek uzywaj poje¢: ,,obok”, ,,nad”, ,,pod”, ,,w srodku”- okreslanie
potozenia rzeczy wzgledem siebie to ¢wiczenie wyobrazni przestrzennej. Narysuj
dziecku koto 1 popro$, by dziecko narysowato w jego $rodku mniejsze. Potem np.
drzewo — niech umiesci nad nim stonce i obok psa.

Uwaga! Nie liczy si¢ jakos¢ rysunkow (piesek na pewno nie bedzie podobny do
prawdziwego!), ale to, czy dziecko umie odpowiednio umiesci¢ obiekt.

Zabawa ,,Wzorek”

U6z prosty wzor, np. kwiatek, listek, kwiatek, listek, kwiatek itd. Pokaz go dziecku,
powtarzajac glosno nazwy, by uswiadomito sobie powtarzalno$¢ wzoru. Popros, by
sprébowato go kontynuowaé. Gdy dziecko opanuje to ¢wiczenie mozna dotaczy¢
kolejne obrazki.

Zrédlo: https://pptarnow.przedszkola.net.pl/dla-rodzicow/propozycje-zabaw-matematycznych-w-
domu.html
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DZIECI 5-6 LETNIE

ORIENTACJA PRZESTRZENNA

czyli ksztaltowanie umiejetnosci, ktore pozwolg dziecku dobrze orientowac si¢ w
przestrzeni 1 swobodnie rozmawia¢ o tym, co si¢ wokot niego znajduje. Kompetencje
te powinno si¢ ksztalttowac zgodnie z prawidtowosciami rozwojowymi przez caly
okres wychowania przedszkolnego. W pierwszej kolejnosci dziecko u§wiadamia
sobie potozenie przedmiotéw wokot siebie, w stosunku do wlasnego ciata, znacznie
pdzniej potrafi okresli¢ stosunek miedzy przedmiotami na podstawie potozenia
pierwszych wzgledem innych. Orientacj¢ przestrzenng rozwijaja miedzy innymi
wszelkiego typu aktywnosci zwigzane z tworzeniem labiryntow.

Przyklady zabaw:

Zabawa: ,, LEWA-PRAWA”

Nalezy wykona¢ kilka podskokéw, by przyspieszy¢ akcje serca. Odszukaé, gdzie bije
serce, reke blizsza sercu zostawiamy na tym miejscu, bierzemy frotke i zaktadamy na
te reke- informujemy - to lewa regka.

Zobaczymy co mamy po lewej stronie? (lewe ucho, oko, itp.)

Wyciagnij do przodu lewa reke- pokaz i powiedz, co widzisz po lewej stronie? itd. (to
samo robimy z prawg strong, r¢ka — frotka w tym czasie caly czas pozostaje na lewe;j
rece) .

Zabawa ,MARSZ POD DYKTANDO”

Utrwalenie stron ( z frotkg na lewej rece). Dziecko porusza si¢ zgodnie z instrukcja
osoby doroste;j.

-IdZ w prawo 2 kroki...
-IdZ do przodu 3 kroki... do tytu 1 krok...teraz 5 krokéw w lewo, itd.

Zabawa ,, TANIEC CZESCI CIALA”
Ksztattowanie §wiadomosci wlasnego ciata.

Rodzic prosi, aby dziecko poruszato wskazanymi czgsciami ciala w rytm muzyki.
Tancza kolejno: glowa, szyja, ramiona, r¢ce, dlonie, palce, tutow, biodra, nogi, stopy.

RYTMY
Traktowane jako sposob rozwijania umiejetnosci skupienia

uwagi na prawidlowosciach i korzystania z niej w roznych sytuacjach. Jest to wazne
przy nabywaniu umiejetnosci liczenia oraz dla zrozumienia sensu mierzenia. Rytm



jest obecny w wielu formach aktywnosci cztowieka. Jezyk, ktorym si¢ postugujemy
ma okres$lony rytm 1 melodi¢. Matematyka takze wypelniona jest rytmami. Liczenie
wywodzi si¢ z rytmoéw wskazywania obiektow. Warto zatem zajac¢ si¢ ksztaltowaniem
dzieciecej zdolnosci do dostrzegania regularnosci rytmicznych. Latwiej bedzie
dziecku zrozumie¢ swiat, w ktorym zyje. Swoje dziatania rozpoczynamy od
uktadania prostych 1 krétkich ciggow powtarzalnych uktadow, by zakonczy¢ na tych
nieco bardziej skomplikowanych.

Zabawa ,,ZABAWY W ECHO”
Dostrzeganie rytmu 1 ukfadanie go.

Powtarzanie stow lub krotkich tekstow z uwzglednieniem podanego rytmu, tempa,
dynamiki, intonacji itp.

Zabawa ,KOLOROWE KORALIKI”

Wychwytywanie powtarzajacych si¢ uktadéw rytmicznych i1 kontynuowania rytmow
w sytuacjach zadaniowych.

Mama lub tata przygotowuje koraliki w réznych kolorach lub ksztattach. Uktada
przed dzieckiem wzor, np. O - 0 - O - 0 .....dziecko uktada w takiej samej kolejnosci
glos$no okreslajac kolor lub ksztatt koralika, np. koto- domek- koto- domek.
Utrudniajac zadanie doktadamy jeszcze inny kolor lub ksztalt koralika.

PRZYCZYNA 1 SKUTEK. PRZEWIDYWANIE NASTEPSTW

Dzieci przedszkolne majg juz swiadomos¢, ze ciekawos¢ 1 gtod wiedzy mozna
zaspokoi¢, zadajac pytania dorostym. Oczekuja od nich stosownych odpowiedzi i
wyjasnien. Nie trzeba wigc ani zacheca¢ dzieci do zadawania pytan, ani tez uczy¢,
jak maja je konstruowac. Wystarczy, zeby dorosty akceptowat dziecigce pytania 1
udzielat takich odpowiedzi, ktére zaspokojg ciekawos¢ dziecka 1 sklonig je do
nastepnych dociekliwych pytan.

Zabawa ,,LUBIMY DOSWIADCZENIA”
ZABAWA W EKSPERYMENTOWANIE

Laczenie przyczyny ze skutkiem i przewidywanie nastepstw, ustalanie, ktore zmiany
sg, a ktore nie sg odwracalne.

Przy stoliku przygotowujemy pojemnik z woda 1 tyzeczki dla kazdego dziecka,
dzieci kosztujg wode , okreslajg jej smak, zapach, kolor; nastgpnie do pojemnika z
woda wsypujemy sol , ( cukier)wspolnie obserwujemy rozpuszczanie si¢ soli w
wodzie , kosztujemy , okreslamy smak, zapach, kolor, wspodlnie ustalamy, ze nie
mozna soli wydoby¢ z wody, bo si¢ rozpuscita, dzieci podaja podobne przyktady ze
swoich doswiadczen np. cukier rozpuszczony w wodzie, farby itp.



Zabawa ,,CZY COS SIE ZMIENI?”
Ksztattowanie rozumienia przyczynowo- skutkowego, przewidywanie nastgpstw.

Przygotowujemy worek z r6znymi przedmiotami, dziecko losowo wybiera
przedmioty 1 okresla jego cechy, podaje propozycje zmian np. plastikowa tyzeczka
ztamana - mozna jg skleié, ale nie bedzie juz taka sama, gabka — mozna jg zgniatac a
ona ciggle jest bez zmian ( taka sama) itp. Wspolnie ustalamy, ze niektére przedmioty
czy zjawiska nie mogg powroci¢ do stanu poprzedniego i nalezy pami¢tac o tych
zmianach, by ustrzec si¢ przed nieprzyjemnym doswiadczeniem np. gorgca wodag
mozna si¢ oparzyc¢ itp.

Zabawa ,,CO BY BYLO GDYBY?”

Rozwijanie rozumowania przyczynowo- skutkowego, ,, Co si¢ moze stac?, gdy
wyznaczanie celu, potem planowanie czynnosci, ktore do niego prowadza. Wspdlne
szukanie odpowiedzi na pytania.

Co by bylo, gdyby w miescie nie byto sygnalizacji swietlnej? (po odpowiedzi
przypominamy kolejne czynnosci jakie nalezy wykonac podczas przechodzenia przez
ulice)

Co by bylo, gdyby w naszym miescie nie bylo znakow drogowych? (po odpowiedzi na
pytanie przypominamy sobie znane znaki drogowe)

Co by byto gdyby..... (dziecko samodzielnie wymysla rozne sytuacje 1 znajdujg na nie
odpowiedz).

LICZENIE

Takze dodawania i odejmowania — obejmuje proces poczawszy od liczenia
konkretnych przedmiotow przez liczenie na palcach az do rachowania w pamigci.
Liczenie wywodzi si¢ z rytmu 1 gestu wskazywania. Najpierw dziecko wyodrgbnia z
otoczenia to, co chce policzy¢. Moze to uczyni¢ wzrokiem albo gestem. Nastepnie
dotyka lub wskazuje przedmioty 1 okresla je liczebnikami. Czgsto na rytm dotykania
naktada si¢ rytm oddechu i rytm bicia serca, dlatego niektorych przedmiotéw dotyka
wiece] niz jeden raz. W miar¢ ¢wiczenia dziecko dazy do precyzji. Liczac stara si¢
przestrzegac¢ reguty jeden do jednego: jeden liczony przedmiot, jeden gest
wskazujacy 1 jeden wypowiedziany liczebnik. Stosunkowo pdzno dziecko zaczyna
rozumie¢, ze wynik liczenia nie zalezy od tego, czy liczy "od poczatku" czy "od
konca". Wazne jest, aby policzy¢ wszystkie przedmioty. Do tych prawidtowosci
liczenia dziecko musi doj$¢ w wyniku samodzielnych do§wiadczen. Trzeba zachecaé
dziecko do liczenia, pokazywac jak si¢ liczy, liczy¢ razem z nim, podpowiadac
liczebniki itp.

Zabawa ,,LICZYMY KASZTANY”

Dziecko wktada do pudetka kasztany glo$no je przeliczajac. Na koncu méwi: W



pudetku jest 8 kasztanow. Nastepnie zadanie wykonuje dorosty. Wysypuje kasztany z
pudetka 1 je gtos$no przelicza, potwierdzajac ich ilos¢.

Zabawa: , KLOCKI W RZEDZIE LUB SZEREGU”
Zrozumienie, ze po przestawieniu liczmandw nie zmienia si¢ ich liczba.

Dziecko uktada w rzedzie (lub szeregu) np. klocki, liczy je glo§no 1 mowi, ile ich
jest. Dorosty przektada kilka 1 pyta: Czy teraz jest tyle samo klockéw? Dziecko
ponownie przelicza. W nastepnym ¢wiczeniu to dorosty uktada klocki, liczy je 1
o$wiadcza, ile ich jest.. Dziecko przektada liczmany i pyta Czy teraz jest tyle samo
klockow? Dorosty stwierdza: Tak nadal jest ....... klockow. Jesli chcesz mozesz
sprawdzi¢.

UKEADANIE I ROZWIAZYWANIE ZADAN Z TRESCIA.

ZAPISYWANIE CZYN}\IOSCI MATEMATYCZNYCH W SPOSOB
DOSTEPNY DLA SZESCIOLATKOW

Zapisywanie czynno$ci matematycznych z zastosowaniem roznych symboli sprawia
dzieciom spore trudnosci. Stosowanie symboli wymaga oderwania si¢ od konkretow,
co laczy si¢ z operacyjnym rozumowaniem.

Na opanowanie zapisOw czynno$ci matematycznych mamy jeszcze troche czasu,
jednak juz teraz ze wzgledu na sporg ciekawo$¢ poznawczg szkraby podejmuja proby
opisania prostych dziatan matematycznych. Raz si¢ udaje - raz nieco mniej, jednak
nie poddajemy si¢ 1 kolejne wyzwania zapisowe podejmujemy.

Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci, utrwalanie znajomosci cyfr 1 znakow
matematycznych, ksztalcenie myslenia i poprawnej wypowiedzi. Doskonalenie
umiejetnosci przeliczania.

Tworzenie roznych sensownych historyjek, zakonczonych pytaniem”

Bardzo wazne jest, by zacheca¢ dzieci do udzielania odpowiedzi na te pytania i
zwraca¢ uwage na budowanie prawidtowej odpowiedzi. Doskonale bytoby,
gdybyscie Panstwo podczas tego typu zabaw wykorzystywali liczmany, obrazki,
rysunki lub przedmioty codziennego uzytku, tak by wasze dziecko mogto
zobrazowac sobie to zadanie. Niezbedne mogg by¢ rowniez fasolki, koraliki,
kartoniki, figury geometryczne, pchetki, patyczki. Dziecko wspdlnie z rodzicem
tworzy historyjke na podstawie podanych 1 pokazanych cyfr i1 liczb (0-10), a takze
znakdéw matematycznych +,-,=

Zabawy:



W torbie sg cukierki. Trzeba je sprawiedliwie rozdzieli¢ pomiedzy dorostymi 1
dzie¢mi. Czy masz jaki§ pomyst jak to zrobi¢?

Przyjada do nas goscie. Nas jest ...., a ich 3. Na ile 0sob trzeba nakry¢
stot do obiadu? Ile potrzebujesz talerzy, widelcow, tyzek 1 nozy?

Ola dostata 2 czekolady mleczne 1 3 czekolady z orzechami. Ile
czekolad dostata Ola?

Tata 1 Tomek pojechali do lasu na grzyby. Tata znalazt 5 grzybow,
Tomek 2 grzyby. Ile grzybow znalezli?

Marta kupita 1 kapuste 1 6 ogorkow. Ile warzyw kupita Marta

KLASYFIKACJA - wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych potrzebnych
dzieciom do tworzenia pojec. Jest to wprowadzenie dzieci do zadan o zbiorach i
ich elementach.

W naszym otoczeniu wystepuje wiele przedmiotow, ktore tworza zbiory. Pierwsze
zbiory zwigzane sg oddzielnie ze wspdlng nazwa, dzieci uktadajg np. pitki, klocki,
lalki, samochody itp. Porzadkuja zabawki i przedmioty w sposob naturalny.
Tworzenie zbioréw 1 podzbiorow odbywa si¢ w sposdb zabawowy, potem przyjmuje
forme¢ zadaniowg (nauczyciel nie postuguje si¢ okresleniami matematycznymi). W
wyniku porzadkowania zbioréw nastepuje ich naturalna klasyfikacja. Dziataniom tym
sprzyja wiele naturalnych sytuacji wystepujacych w codziennym zyciu dziecka, w
czasie ktorych dostrzega ono rézne wiasciwosci przedmiotow i wedlug nich dokonuje
podziatu na kategorie. W tworzeniu zbiorow uwzglednia si¢ wiele cech jakosciowych
takich jak: nazwa, przeznaczenie, sposob uzytkowania, barwa, ksztalt, wielko$¢,
dhugosc¢, szerokos¢, wysokose, cigzar, grubosc 1 wiele innych.

Do porownywania réznych wtasciwosci przedmiotéw dziecko wigcza umiejetnose
spostrzegania, obserwowania, uwage i pami¢¢. W czasie porOwnania przedmiotow
wystepuje analizowanie.

Poki co skupiamy si¢ na klasyfikowaniu z uwzglednieniem jednej badz dwoch cech
przedmiotoéw (klasyfikowanie wg. wielkosci, koloru).

ZABAWY Z GUZIKAMI:
Ksztaltowanie umiejetnosci klasyfikowania w zyciu codziennym

Wysypujemy guziki i uktadamy spodeczki, nastepnie proponujemy Dziecku
,,podzielmy guziki wedlug koloréw, ale zeby nam si¢ nie mylito, oznaczymy
spodeczki” — kolorujemy kartoniki na takie kolory, w jakich mamy guziki 1 uktadamy
obok spodeczkow. Po posortowaniu guzikow pokazujemy kolejne podzbiory 1
pytamy: te guziki sg... a te...”, aby wyraznie dziecku zasygnalizowa¢ oddzielnos¢
zbiorow.

Proponujemy inny podzial guzikow, ze wzgledu na liczbg dziurek, na kartonikach



rysujemy tyle kropek, ile jest dziurek: jedng dla guzikow z ,,petelka”, dwie dla dwoch
dziurek i cztery dla czterech. Nastepnie dzielimy guziki i znowu podkreslamy podziat
na zbiory.

Guziki mozna tez podzieli¢ ze wzgledu na wielkos$¢. Na 3 kartonikach rysujemy
kotka — od najmniejszego do najwigkszego 1 dokonujemy podzialu zbioru guzikéw ze
wzgledu na wielkos¢. W trakcie sortowania zapewne okaze si¢, ze jest spory podzbior
guzikow, ktorych nie da si¢ przyporzadkowac. Takie guziki odktadamy na osobny
talerzyk.

SKLEP

Zgromadzenie do§wiadczen logicznych, ktore przyczynia si¢ do precyzyjnej
klasyfikacji 1 ksztatltowania umiejetnosci definiowania obiektow u dziecka

Kolejna zabawa polega na ,,kupowaniu i sprzedawaniu” guzikoéw. Zabawe
zaczynamy od posortowania guzikOw na male, srednie 1 duze (dzielimy 1 oznaczamy
jak w w zabawie 1) oraz odrzucenia $rednich. Nastepnie dziecko wybiera, czy chce
sprzedawac¢ guziki mate czy duze. Sklepy oddzielamy przestong. Nastepnie
porzadkujemy guziki (np. wedtug zasady: pionowo kolory, poziomo liczba dziurek).
Bawimy si¢: ,,Podobno w twoim sklepie sg piekne guziki, wszystkie duze/mate, w
takich kolorach (pokazujemy kartoniki) 1 z r6zng liczbg dziurek (tez pokazujemy
kartoniki). Chetnie kupie guzik niebieski z jedng dziurka, dzigkuje. Teraz ty mozesz
kupi¢ u mnie, jaki chcesz guzik?”. Kupujemy na zmiane, az wszystkie guziki zostang
wymienione. Przejrzysty uktad ,.kupionych” guzikéw pozwala dostrzec o jakie
jeszcze guziki trzeba prosic¢, a przestona czyni gre trudniejsza — jesli jest to zbyt
trudne, trzeba zdecydowac, czy ja odstonié, czy pozostawic.

INTUICJE GEOMETRYCZNE

Ksztattowanie w umystach dzieci poje¢, takze geometrycznych trwa stosunkowo
dlugo 1 odbywa si¢ na zasadzie stopniowych przyblizen. W przypadku poje¢
geometrycznych wazne sg osobiste do§wiadczenia dzieci: manipulacje pozwalajace
porownywac przedmioty, dostrzega¢ i koncentrowac si¢ na cechach podobnych i
nazywac je. Dzigki nim intuicyjne rozumienie sensu staje si¢ bardziej precyzyjne i
dziecko moze juz stowami uzasadni¢, ze dana nazwa okresla obiekty podobne, Ze sa
one rozne od innych, inaczej nazywanych. Wynika z tego, ze dzieci budujg swoja
pojeciowa wiedze przechodzac od konkretnych doswiadczen, do uogolnienia.

Majac na uwadze fakt, Zze na ksztalttowanie si¢ poje¢ geometrycznych wplywaja
osobiste doswiadczenia dzieci, w tym manipulacje pozwalajace pordwnywac
przedmioty, dostrzegac i1 koncentrowac si¢ na cechach podobnych do naszej przygody
z geometrig zaprzegneliSmy catg mase pomocy, ktorym nie tyle mozna si¢ przyjrzec
co jeszcze dotkngc, utozy¢ z nich co$, zbudowac.



CZARODZIEJSKI WOREK
Utrwalenie ksztaltéw 1 nazw figur geometrycznych: koto, kwadrat, prostokat, trojkat.

Dziecko otrzymuje woreczek, w ktérych znajdujg si¢ klocki w ksztatcie kota,
kwadratu, prostokata, trojkata. figury geometryczne. Na hasto ,,Szukamy kota”,
dziecko wyszukuje za pomocg dotyku odpowiedniej figury.

KOSZ Z FIGURAMI

Utrwalenie ksztaltéw 1 nazw figur geometrycznych: koto, kwadrat, prostokat, trojkat.
Ksztattowanie umiejetnos¢ przeliczania w dostgpnym zakresie 1 tworzenia zbioréw
wg jednej cechy.

Mamusia lub tatus$ przygotowuje wycigte z kolorowego papieru figury geometryczne,
ktore wktada do koszyczka oraz talerzyki, na ktorych przykleja po jednej figurze.
Rozpoczyna zabawe od recytacji wiersza:

Koszyk peten figur mam
Pomieszaly mi sie tam.
Bardzo prosze Cie Kochanie
utoz je zgodnie z ksztaftami.

Dziecko segreguje figury na talerzyki oznaczone kartonikami z odpowiednim
ksztattem (tr6jkat, kwadrat, koto, prostokat). Przeliczajg ich ilos¢.

WAZENIE

Podobnie jak pomiar dlugosci jest potrzebng umiejetnoscig zyciowa. Realizacja tego
zagadnienia wigze si¢ z organizowaniem zabaw 1 zaje¢, w ktérych dzieci moga
samodzielnie manipulowa¢ przedmiotami, poroOwnywac je 1 oceniac ich cigzar
(masg). Chcac okresli¢ cigzar dziecko musi go "czu¢’ wywazajac w rekach — taka
ocena jest mozliwa przy wyraznych roéznicach ci¢zaru. Doktadniejszej oceny dokona
dziecko za pomoca wagi szalkowej. Zabawy z waga pozwolg poréwnac cigzar
przedmiotow 1 okresli¢, co jest ciezsze, 1zejsze lub wazy tyle samo.

Prezentacja roznych rodzajow wag: kuchenna, lazienkowa, szalkowa.

Konstruowanie wagi z patyka, na srodku ktorego przewigzujemy tasiemke. Na
koncach patyka umieszczamy takie same torby plastikowe (reklamowki
jednorazowe) do ktorych dzieci wkiadajg rozne przedmioty 1 porownujg ich wage,
okreslajac co jest 1zejsze, a co cigzsze.

Wazenie kilograma soli 1 p6t kilograma chrupek kukurydzianych.



POMIAR DLUGOSCI I PLYNOW

Wprowadzenie dziecka w sens pomiaru nalezy zacza¢ do tego, co najblizsze: od
wlasnego ciata. Dobrze jest pomoc dziecku rozdzieli¢ to, co jest od niego wicksze
(wyzsze) od tego, co jest mniejsze (nizsze). Po doswiadczeniach z mierzeniem siebie
mozna poj$¢ krok dalej - pomiar dtugosci przedmiotéw przy pomocy stop (mierzenie
za pomocyg tzw. tip topow), dloni, tokci z czasem podjeliSmy proby mierzenia
przedmiotéw za pomocg innych przedmiotow (przy pomocy klockdéw). Zapoznajac
dzieci z pojgciem pojemnosci naczyn nalezy umozliwi¢ im samodzielne
eksperymentowanie, pordwnywanie, ocenianie pojemnosci — najpierw "na oko", a
potem przez przelewanie ptyndw lub przesypywanie ciat sypkich za pomocg zestawu
pojemnikéw (najlepiej przezroczystych) o réznych wielkosciach i1 ksztattach. Bardzo
wazna jest przy tym rozmowa. Skierowanie uwagi dzieci we wlasciwe miejsce,
sktanianie do namystu, poréwnanie 1 wyprowadzenie wniosku.

Pomiar czasu.

Rodzi¢ przygotowuje pierscien z szarego papieru oraz kilka biatych 1 granatowych
kotek. Dowiemy si¢ jak to jest z dniem 1 nocg. Stoneczko wstato, zaczyna si¢ dzien
(ktadzie biate koto na pierscieniu)- Gdy zachodzi, dzien si¢ konczy. Jest coraz
ciemniej , zaczyna si¢ noc (ktadzie granatowe koto za biatym)...Rodzic powtarza te
kwestie, a nastepnie mowi, by dziecko dokonczyto zadanie. Gdy dziecko utozy w
odpowiedniej kolejnosci kota, odczytuje zapis: DZIEN- NOC- DZIEN- NOC.......
Podobnie mozemy wykona¢ zadanie uczac dzieci dni tygodnia czy tez miesigcy
zastepujac je innymi ksztattami kartonikow.

Mierzenie krokami, stopa za stopa, lokciami, palcami.

Ciekawe jaka jest odlegtos¢ od tego miejsca do tego drzewa (wskazanie
drzewa).Zmierze¢ krokami a ty licz gtosno moje kroki. Teraz ty zmierz ta odlegtos¢
swoimi krokami, a ja je policze. Skad roznica w pomiarze?

Zmierzymy dlugo$¢ stotu. Nie zrobi¢ tego za pomoca krokéw, ani

stopa za stopg tylko pokaze Ci inny sposob: tak si¢ mierzy tokciem (przesuwa tokiec¢
do krawedzi stotu, wyrownuje, odmierza do konca palcéw i w to miejsce ponownie
przyktada tokie¢)=Odmierzylem dwa tokcie 1 zostat jeszcze kawalek.

A teraz zmierzg stot dtonig....zmierze go palcami....

Dzigki tym pomiarom wiem jaka jest dtugos¢ stotu: dwa tokcie, trzy dionie i trzy
palce. Nastepnie w/wykonane czynnos$ci pomiarowe wykonuje dziecko.

Porownywanie dlugosci dwoéch sznurkows;
Podobienstwa narzedzi do mierzenia dtugo$ci- miarka krawiecka,

miarka stolarska, taSma miernicza, linijka szkolna.



Pomiar wody w butelce.
Dwie takie same butelki. Odmierzamy takie same proporcje wody.

Wilewamy wodg do butelek. Jedna stoi pionowo, drugg uktadamy w poziomie.
Obserwowanie 1 wycigganie wnioskow.

Kilka butelek takiej samej pojemnosci, do ktorych wlewamy rézne
ilosci wody. W ktorych butelkach jest wigcej wody, a w ktoérych najmniej?

Ile kubkéw wody miesci si¢ w butelce?

KONSTRUOWANIE GIER PRZEZ DZIECI I DLA DZIECI-

Uczeniu si¢ zawsze towarzyszy pokonywaniu trudnosci. Cztowiek dysponuje
odpornoscig emocjonalng na pokonywanie trudnosci. Jaka jest ta odporno$¢ w duze;j
mierze zalezy od temperamentu 1 innych cech uktadu nerwowego. Odpornos¢
emocjonalng mozna ksztaltowa¢ zwtaszcza u dzieci. Odbywa si¢ to w trakcie
wychowania, a takze poprzez specjalne ¢wiczenia, ktore rozwijaja u dzieci zdolnos¢
do wysitku umystowego w sytuacjach trudnych i pelnych napige¢. Musza by¢ one
jednak dopasowane do mozliwos$ci dziecka tak, aby potrafilo je samodzielnie
pokonac.

Do hartowania odpornosci emocjonalnej u dzieci nadajg si¢ gry. Trudno jednak
dopasowac gre kupiong w sklepie do mozliwosci dziecka. Z tego powodu dobrze jest
nauczy¢ dzieci sztuki konstruowania gier. Na poczatku dzieci muszg uchwyci¢ sens
gry: umownos$¢ §cigania si¢ na planszy, przemienne rzucanie kostkg i przesuwanie
pionkow. Wazne jest, aby zrozumiaty, ze w trakcie Scigania si¢ obowigzuja reguly 1
trzeba ich bezwzglednie przestrzegac.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, iz samodzielne dziatania dziecka stanowig baze¢ dla
tworzenia nowych poje¢ 1 umiejetnosci. Tak wige przedszkole 1 dom rodzinny majg
strategiczne znaczenie przygotowanie dziecka do osiggnigcia sukcesu w szkole. Aby
nauka 1 przyswajanie poje¢ matematycznych nie byto nudne, zachgcam Panstwa do
wspolnego z dzieckiem konstruowania zasad gier, a potem ich rozgrywania. To
stanowi baze przyswajania kluczowych umiejgtnosci matematycznych, hartuje
odporno$¢ emocjonalng dzieci, co jest tak wazne w osiggnig¢ciu dojrzatosci szkolne;.
Gry pozwalaja rowniez wyrobic refleks, szybka orientacje, rozwijaja pami¢¢, mowe,
myslenie, pojecia matematyczne, liczenie, przeliczanie, postlugiwanie si¢
liczebnikami gléwnymi i porzadkowymi, poréwnywanie liczebnos$ci, dodawanie i
odejmowanie, szeregowanie, grupowanie, tworzenie i postugiwanie si¢ symbolami,
ale rowniez rozwijaja myslenie przyczynowo- skutkowe, planowanie i
przewidywanie. Oprocz tego ksztattujg wartosci wychowawcze 1 doskonalg
odpornos¢ emocjonalng w sytuacjach nowych, gdyz pozwalaja panowac¢ nad sobg w
razie porazki.

Edukacja matematyczna dzieci powinna by¢ skrupulatnie 1 produktywnie
prowadzona niezaleznie od miejsca, gdzie si¢ ona odbywa (przedszkole, dom).
Najlepsze wyniki wychowawcze, w tym tez edukacyjne uzyskamy, jezeli dorosli



zajmujacy si¢ dzieckiem, zardGwno nauczyciele, jak irodzice — beda dazy¢ do tego
samego celu 1 beda czynic¢ to w analogiczny sposob. Taka harmonia jest wyjatkowo
zadowalajaca dla wszechstronnego rozwoju i edukacji dziecka. Im dziecko mtodsze
tym efekty sg lepsze.

Zrodto: https://przedszkoledabie.szkolnastrona.pl/art,53.zabawy-matematyczne-w-
domu

POLECANE STRONY WWW:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/05/matematyka-dla-dzieci-dzien/
https://www.youtube.com/watch?v=1RoWBDCO0_8
https://przedszkolankowo.pl/2018/12/06/gry-i-zabawy-matematyczne-opisy-zabaw/
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