Zatgcznik nr do uchwaty
Rady Pedagogicznej Przedszkola Integracyjnego
w Namystowie z dnia

ROK SZKOLNY 2023/2024

RAMOWY ROZKLAD DNIA
grupa dzieci starszych (w wieku 5 i 6 lat)

Cze$¢ I — poranna

6:30 — 8:00

Zajecia opiekuncze, inicjowanie rozmow z dzie¢mi na bliskie im tematy. Zabawy swobodne —
stwarzanie sytuacji zabawowych sprzyjajacych realizacji pomystéw dzieci. Praca
indywidualna o charakterze obserwacyjnym, wyrownawczo-stymulujagcym oraz z dzieckiem
zdolnym.

8:00 — 8:45

Zabawy ruchowe, rytmiczne, ogdlnorozwojowe; poranne ¢wiczenia gimnastyczne; zabawy
organizowane przez nauczyciela integrujace grupe, rozwijajace ciekawosé, aktywnosé i
zainteresowania dzieci.

8:45-9:00

Przygotowanie do $niadania — czynno$ci porzadkowe. Realizacja zalozen programowych z
zakresu ksztaltowania samodzielno$ci, nawykéw higienicznych 1 kulturalnych podczas
spozywania positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie. Wpajanie zasad dobrego
wychowania.

9:00 —9:20

Sniadanie — doskonalenie umiejetnoéci samodzielnego i kulturalnego spozywania positkow
potaczonego z naukg postugiwania si¢ sztuécami i zastawg stotowg; pogadanki nt. zdrowego
odzywiania si¢; petnienie dyzurdw.

9:20 - 9:30
Czynno$ci higieniczne i samoobstugowe w tazience: mycie zgbow, korzystanie z toalety;
petnienie dyzurow.

Czes¢ 11 — glowna

9:30 — 10:30
Zajecia kierowane z cala grupa w oparciu o zatozenia podstawy programowej. Zgodnie z
tematyka organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwdj dzieci.

10:30 — 10:45

Czynnosci porzadkowe, higieniczne i samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu
przedszkolnego (nauka ubierania si¢, wigzania sznurowadel, zapinania guzikow, suwakow,
itp. — doskonalenie czynnosci).



10:45-11.45

Zabawy samodzielne w ogrodzie przy niewielkim udziale nauczyciela; zaj¢cia ruchowe,
zabawy tropigce, wycieczki 1 spacery — obserwacja srodowisk przyrodniczych i spolecznych
w najblizszym otoczeniu przedszkola. W przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych (pogoda, zta jakos$¢ powietrza) gry i zabawy sportowe w sali; czas na glo$ne
czytanie dzieciom utworow literackich; zabawy swobodne w kacikach zainteresowan.

11:45-12:00

Przygotowanie do obiadu — czynnos$ci samoobslugowe (nauka rozbierania si¢, rozpinania
guzikow, suwakow, itp. — doskonalenie czynnosci). Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe
oraz opiekuncze w tazience. Czynnos$ci porzadkowe — pelnienie dyzurow.

12:00- 12.30

Obiad — celebrowanie positku, realizacja zatozen programowych w zakresie prawidlowego
postugiwania si¢ sztuécami (widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbatos¢
o zdrowie.

Czes¢ 111 — poobiednia

12:30 - 13:00

Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do relaksacji
(stuchanie muzyki, bajek, wyciszenie). Doskonalenie umiej¢tnosci zwigzanych ze
zdejmowaniem i zaktadaniem garderoby.

13:00 — 14:10

Odpoczynek poobiedni — relaks, stuchanie i1 czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej, wyciszenie.
Zajecia stymulujace 1 wyrdwnawcze, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z programowych
zaje¢ edukacyjnych. Udziat dzieci w realizacji tresci religijnych. Zabawy swobodne wg
zainteresowan dzieci przy niewielkim wudziale nauczyciela. Zabawy tematyczne,
konstrukcyjne, gry i zabawy w matych zespotach podejmowane spontanicznie przez dzieci;

14:10 — 14:30
Przygotowanie do podwieczorku - doskonalenie umiejgtnosci zwigzanych ze zdejmowaniem i
zaktadaniem garderoby; czynnos$ci higieniczne 1 samoobstugowe.

14:30 — 14:50
Podwieczorek — kulturalne spozywanie positkow. Pelnienie dyzurow.

14:50 — 15:00
Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w fazience.

15:00 — 16:30

Gry 1 zabawy w sali lub na powietrzu; zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan z
niewielkim udzialem nauczyciela; praca w zespotach lub indywidualna o charakterze
obserwacyjnym, wyréwnawczym i z dzieckiem zdolnym; zabawy ze $piewem; indywidualne
rozmowy z dzie¢mi na temat wydarzen dnia.



